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親子食堂 9月29日（火）野菜たっぷりカレー

9月の火曜日ランチメニュー

●ワンプレートランチ

営業時間 火曜日11：30～13：30

9月 1日（火）タンドリーポーク

9月 8日（火）肉団子甘酢あん

9月15日（火）さばの塩焼き

9月22日（火）お休み

9月29日（火）野菜たっぷりカレー

ボランティアスタッフ募集

きくなみんなのひろばでは、一緒に活動して

いただけるボランティアを募集しています。

曜日、時間は相談可能です。

ぜひ一度 私たちの活動をのぞきに来てくだ

さい。

世代を超えた交流を通じて、温かいつながり

を育んでいます。

mu 文庫 ～本と人が出合う場所～

10月24日（土）グランドオープン

少し涼しかったり、また猛暑がやってきたり油断大敵！ そして台風対策も万全に！

クッキー 5種 300円 スコーン 2個 400円

米粉シフォンケーキ 500円

ドリンク コーヒー 紅茶

リンゴジュース 各150円

月曜日 スイーツカフェ

営業時間 毎週月曜日 13:00～17:00

9月16日（水）13:00～15:30

ひろばカフェ

【切り絵を楽しもう】

先月に続き、ひろばカフェでは切り絵を楽しむ時間としています。

やってみたいけど難しそうと思う方は見学だけでも大丈夫です。

涼しいところで一休みだけでも大丈夫です。

コーヒー、紅茶はそれぞれ150円でご用意しています。

切り絵作成の参加費は200円 道具・材料はこちらで準備しており

ます。

初めても方でも大丈夫！手ぶらで大丈夫！ぜひご参加ください。

ミューテラスの階段を上がった先の空間に、静かに本が読める

場所を開設します。4月に他界した建物のオーナーが切望してい

た建物空間の有効利用がやっと叶います。

みなさんに利用していただけるように準備を進めています。

ミュー


