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親子食堂 8月25日（火）鶏のから揚げ

8月の火曜日ランチメニュー

●ワンプレートランチ

営業時間 火曜日11：30～13：30

8月 4日（火）豚肉と野菜のみぞれ煮

8月11日（火）お休み

8月18日（火）ゴーヤチャンプルー

8月25日（火）鶏のから揚げ

ボランティアスタッフ募集

きくなみんなのひろばでは、一緒に活動して

いただけるボランティアを募集しています。

曜日、時間は相談可能です。

ぜひ一度 私たちの活動をのぞきに来てくだ

さい。

世代を超えた交流を通じて、温かいつながり

を育んでいます。

先月まで毎週第３水曜日の14：00か

らの時間は、認知症カフェとして、

認知症に関することを考えたり学ん

だり話したりする時間を設けており

ましたが、今月から認知症だけに限

らず、お話しをしたりお茶を飲んだ

り、手を動かしたりする時間に変更

します。

８月は切り絵を楽しむ

時間として、みんなで

グリーティングカード

を作ってみませんか？

参加費は200円 道具はこちらでお貸出しします

コーヒー、紅茶 それぞれ150円で提供しております

暑い日の昼下がり、涼しい室内で切り絵を楽しんでみま

せんか？ 初めても方でも大丈夫！

ぜひご参加ください。

8/19（水）13:00～15:30

ひろばカフェ

【切り絵を楽しもう】

猛暑、酷暑がやってきました。室内でも熱中症になることがあります エアコンで温度・湿度管理！

クッキー 5種 300円 スコーン 2個 400円

米粉シフォンケーキ 500円

ドリンク コーヒー 紅茶

リンゴジュース 各150円

月曜日 スイーツカフェ

営業時間 毎週月曜日 13:00～17:00


