
日  月       火 水 木
1 元旦 2 3

金 土

4 5 6 7 8 9 10

　11:30-16:00

カフェテリア マージャンクラブ 　13:00-16:00

11:00-16:00

ランチ～13:30 13:30-16:00 カフェテリア

　学習支援教室 学習支援教室 （里山ぐらし）

17:30－20:00 17:30-20:00 木曜おしゃべりサロン

11 12 成人の日 13 14 15

（軽食あり） （軽食あり）

　11:30-16:00 11:00-16:00

16 17

14:00-17:00 ランチ～13:30 　13:00-16:00 カフェテリア

　17:30－20:00 17:30-20:00 （里山ぐらし）

発明・工夫教室 カフェテリア 木曜おしゃべりサロン

学習支援教室 学習支援教室

（軽食あり） （軽食あり）

18 19 20 21 22 23 24

1３:00-17:00 　11:30-16:00 11:00-16:00

スイーツカフェ ランチ～13:30 14:00-15:30  13:00-16:00 カフェテリア

カフェテリア 認知症カフェ 木曜おしゃべりサロン

　17:30－20:00 　17:30－20:00 （里山ぐらし）

学習支援教室 学習支援教室

（軽食あり） （軽食あり）

25 26 27 28 29 30 31

1３:00-17:00 　11:30-16:00  12:00-16:00 11:00-16:00

スイーツカフェ ランチ～13:30 ひろばの集い  13:00-16:00 カフェテリア

カフェテリア （カレーの日） 木曜おしゃべりサロン

　17:30－20:00 　17:30－20:00 （里山ぐらし）

学習支援教室 学習支援教室

親子食堂 （軽食あり）
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2026年 1月 カレンダー

シニア向け 子ども向け

どなたでも（飲食あり）

プログラムのご案内

※その他についてはお問い合わせください。

ワンプレートランチ 600円 /コーヒー・紅茶150円
日時：6日、13日、20日、27日の火曜日

11:30～13:30【予約可能・テイクアウト可能】

お申込み＆お問合せ TEL 045-423-2235

★お知らせ★2026年1月より600円（飲み物別）とさせて

いただきますので、ご了承願います。

親子食堂
日時：27 日（火）

17:30～19:00

子ども：無料 /大人：400円
※予約優先

（17:30～/18:00～/18:30～）

学習支援教室
日時：6日、13日、20日、27日の火曜日/

7日、14日、21日、28日の水曜日

17:30～20:00 対象：小学生～高校生

参加費/無料（軽食含む）

地図

ひろばの集い（カレーの日）
日時：28日（水）12:00～16:00

対象：どなたでも

参加費：カレー500円

飲み物100円

カレーと音楽をお楽しみください。

木曜おしゃべりサロン
日時：8日、15日、22日、29日の木曜日 13:00～16:00

対象：どなたでも 参加費：100円

★ランチ（要予約）：12:00～13:00 500円・飲み物150円

スイーツカフェ（月曜日）
日時：19日、26日の月曜日 13:00～17:00
クッキー・スコーン・シフォンケーキなどを販売

午後のティータイムにぜひお立ち寄りください

冬季休業

１２月２６日（金）～２０２６年１月５日（月）までお休み

発明・工夫教室 日時：11日（日）14:00～17:00 参加無料

どなたでもご参加ください！


