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13:30-16:00 　13:00-16:00

4

金 土
1

日  月       火 水 木
2 3

横浜市港北区錦が丘15-20 MU TERRACE １F
東急東横線・JR横浜線菊名駅西口から徒歩1分
TEL&FAX 045-423- 2235    Email hiroba.n177@gmail.com

ホームページ https://kikuna-hiroba.com/

2025年 10月 カレンダー

シニア向け 子ども向け

どなたでも（飲食あり）

プログラムのご案内

※その他についてはお問い合わせください。

ワンプレートランチ ５00円 /コーヒー・紅茶100円
日時：７日、14日、21日、28日の火曜日

11:30～13:30【予約可能・テイクアウト可能】

お申込み＆お問合せ TEL＆FAX 045-423-2235

認知症カフェ
日時：１５日（水）１４:００～１５：３０
対象：どなたでも

参加費：１００円
日常感じていることなどを楽しく話し合いましょう。

親子食堂
子ども：無料 /大人：400円
日時：28 日（火）

17：30～19：00
【予約可能・テイクアウト可能】

メールor電話でご連絡ください

学習支援教室
日時： ７日、１４日、２１日、２８日の火曜日/

１日、８日、１５日、２２日、２９日の水曜日

１７：３０～２０：００

対象：小学生～高校生

参加費/無料（軽食含む）

地図

ひろばの集い（カレーの日）
日時：２２日（水）１２：００～１６：００

対象：どなたでも

参加費：カレー５００円、

飲み物１００円

カレーと音楽をお楽しみください。

木曜おしゃべりサロン（里山ぐらし）
日時：２日、９日、１６日、２３日の木曜日

１３：００～１６：００

対象：どなたでも
参加費：１００円

★ランチ：１２：００～１３：００

４００円・飲み物１００円 （要予約）
皆で楽しくおしゃべりしませんか。

発明・工夫教室
日時：１２日（日）１４：００～１７：００

対象：どなたでも 参加費：無料

楽しみながらチャレンジしましょう！


