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タンドリーチキン

お休み

豚のから揚げ

鮭の南蛮漬け

やっと梅雨明け！ 猛暑がやってきます。水分補給を忘れずに！日傘も有効

「菊名みんなのひろば」

８月からの活動

7月まで

の場所

８月より

11:30～15:00

17:30～19:00

17:30～20:00

13:30～16;00

14:00～15:30

12:00～16:00

13:00～16:00

・ランチ＆カフェテリア

・親子食堂

・学習支援教室

・マージャンクラブ

・認知症カフェ

・ひろばの集い（カレーの日）

・木曜サロン 里山

第1～第4火曜日

第４火曜日

毎週火・水曜日

第1水曜日

第3水曜日

第４水曜日

第1～第4木曜日

at

１階

8月 5日（火）

8月12日（火）

8月19日（火）

8月26日（火）

8月の火曜日ランチメニュー

●ワンプレートランチ

営業時間火曜日11：30～13：30


