
NPO法人シロクマ

春分の日

日  月       火 水 木

30 31

1

金 土

2 3 4 5 6 7 8

　11:30-15:00

13:00-16:00 カフェテリア カフェテリア 　13:00-16:00 13:00-16:00

10:00-16:00 　　　ランチ 13:00-16:00

学習支援教室 学習支援教室 里山ぐらし

カフェテリア 　17:30－20:00 17:30-20:00 木曜サロン カフェテリア

9 10 11 12

（軽食あり） （軽食あり）

　11:30-16:00

13 14 15

14:00-17:00 カフェテリア カフェテリア カフェテリア 木曜サロン カフェテリア マージャンクラブ

13:00-16:00 　　　ランチ 13:00-16:00 　13:00-16:00 13:00-16:00 13:30-16:00

（軽食あり） （軽食あり）

発明・工夫教室 　17:30－20:00 17:30-20:00 里山ぐらし

学習支援教室 学習支援教室

19 20 21 2216 17 18

 12:00-16:00

11:30-17:00 13:00-16:00 　　　ランチ 13:00-16:00  13:00-16:00 13:00-16:00
土曜ひろばの集い
  （カレーの日）

えがおの日 カフェテリア

　11:30-16:00

カフェテリア カフェテリア 　  木曜サロン カフェテリア

（ランチあり） 　17:30－20:00 17:30-20:00 里山ぐらし

学習支援教室 学習支援教室

（軽食あり） （軽食あり）

23 24 25 26 27 28 29

　　　ランチ 13:00-16:00  13:00-16:00 13:00-16:00

14:00-15:30 カフェテリア カフェテリア 　  木曜サロン カフェテリア

認知症カフェ 　17:30－20:00 　17:30－20:00 里山ぐらし

学習支援教室 学習支援教室

（軽食あり） 親子食堂

　11:30-16:00

発行　一般社団法人　菊名植村のさと　菊名みんなのひろば事務局

13:00-16:00

カフェテリア

横浜市港北区錦が丘17-7
東急東横線・JR横浜線菊名駅西口から徒歩3分
TEL&FAX 045-294-3691 Email hiroba.n177@gmail.com

ホームページ https://kikuna-hiroba.com/

2025年 3月 カレンダー

学習支援教室での軽食の提供
日時：4日、11日、18日、25日の火曜/

5日、12日、19日の水曜

17：30～１８：00

子ども：無料 ※食後は学習の時間となります。

親子食堂
子ども：無料 /大人：400円
日時：２6日（水）１７：３０～１９：００
※予約優先（17:30～/18:00～/18:30～）

※限定30食 ※ご予約は１週間前から、

学習支援教室参加者を優先させていただきます。

ワンプレートランチ ５00円 /コーヒー・紅茶100円
日時：4日、11日、18日、25日の火曜日

11:30～13:30【予約可能・テイクアウト可能】

お申込み＆お問合せ TEL＆FAX 045-294-3691

★ボランティア募集★

得意分野を生かして、一緒に活動し

ませんか。ご希望の方は、事務局に

お問い合わせください。

シニア向け 子ども向け

どなたでも（飲食あり）

どなたでも
※その他についてはお問い合わせください。

木曜サロン「里山ぐらし」
「里山ぐらし」は、人々が支え

あった里山の暮らしをイメー

ジした集いの場です。
お茶を飲みながら

おしゃべりを

楽しんだあとは、

軽い体操でリフレッシュ！！

写真で地域を探訪したり、 近隣

へのお出かけも企画しています

（参加費100円）。どなたでも、

出入り自由で、ランチ（別料金

・要予約）も提供しています。

プログラムのご案内


