
NPO法人シロクマ

日  月       火 水 木
1

金 土

2 3 4 5 6 7 8

　11:30-15:00 　11:00-16:00

13:00-16:00 カフェテリア カフェテリア 里山ぐらし 13:00-16:00

10:00-16:00 　　　ランチ 13:00-16:00 　　木曜サロン

　17:30－20:00 17:30-20:00 カフェテリア

学習支援教室 学習支援教室

カフェテリア

（軽食あり） （軽食あり）

14 159 10 11 建国記念の日 12 13

13:00-16:00 13:00-16:00 　　木曜サロン 13:00-16:00 13:30-16:00

　11:00-16:00

マージャンクラブ

発明・工夫教室 　17:30－20:00 17:30-20:00

14:00-17:00 カフェテリア カフェテリア 里山ぐらし カフェテリア

学習支援教室 学習支援教室

（軽食あり）

21 22

　11:30-16:00  11:00-16:00  12:00-16:00

16 17 18 19 20

11:30-17:00 13:00-16:00 　　　ランチ 13:00-16:00 　  木曜サロン 13:00-16:00
土曜ひろばの集い
  （カレーの日）

えがおの日 カフェテリア カフェテリア カフェテリア 里山ぐらし カフェテリア

（ランチあり） 　17:30－20:00 17:30-20:00

学習支援教室 学習支援教室

（軽食あり） （軽食あり）

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26 27 28

　11:30-16:00  11:00-16:00

　　　ランチ 13:00-16:00 　  木曜サロン 13:00-16:00

14:00-15:30 カフェテリア カフェテリア 里山ぐらし カフェテリア

認知症カフェ 　17:30－20:00 　17:30－20:00

学習支援教室 学習支援教室

（軽食あり） 親子食堂
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2025年 2月 カレンダー

学習支援教室での軽食の提供
日時：4日、18日、25日の火曜/

5日、12日、19日の水曜

17：30～１８：00

子ども：無料 ※食後は学習の時間となります。

親子食堂
子ども：無料 /大人：400円
日時：２6日（水）１７：３０～１９：００
※予約優先（17:30～/18:00～/18:30～）

※限定30食 ※ご予約は１週間前から、

学習支援教室参加者を優先させていただきます。

ワンプレートランチ ５00円 /コーヒー・紅茶100円
日時：4日、18、25日の火曜日

11:30～13:30【予約可能・テイクアウト可能】

お申込み＆お問合せ TEL＆FAX 045-294-3691

★ボランティア募集★

得意分野を生かして、一緒に活動し

ませんか。ご希望の方は、事務局に

お問い合わせください。

シニア向け 子ども向け

どなたでも（飲食あり）

どなたでも ※その他についてはお問い合わせください。

菊名みんなのひろばでは、

皆様から寄贈いただいた小説

や雑誌をはじめ、絵本や漫画

など約1,000冊の本を常設し

ています。

お食事やお茶を楽しみながら、

また、気軽に立ち寄っていた

だき、本を手にしていただく

のもOKです。

貸出しも行っていますので、

ぜひお気軽にご利用ください。

プログラムのご案内

★お知らせ★


