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鬼は外！ 感染が拡大しています うがい、手指消毒を忘れずに！

◆植物と暮らす12カ月の楽しみ方 花や実を育てる 飾る 食べる

緑でつながるまちをめざして

踏まれてみたり、寄生したり、あえて枯れてみたり…

どんな雑草もボ～ッと生えてるわけじゃない！

雑草たちのバラエティに富んだ命をつなぐための「知的なた

くらみ」をユーモアと愛情あふれる文章で紹介する本。

どうして炎天下でも枯れないの？

なぜ横に横にと生える？

地下に花を咲かせるメリットは？

全部、理由があるのです！

月ごとの旬の花や果実が美しい写真が満載。季節のイベントごとに合わせた

フラワーアレンジや美味しいレシピなど、植物を暮らしのなかに取り入れる32

のアイデアを収録。ページをめくるごとにわくわくする提案が目白押しです！

さらに、栽培ハウツーや日々の管理など、毎月のガーデニング作業も合わせ

て解説。

春夏秋冬、季節を迎える楽しみが何倍にもふくらむ１冊です。

1/28(日)～2/4(日) １０時～15時まで

〈1/29(月)～2/3(土)10時～16時〉

◆面白すぎて時間を忘れる 雑草のふしぎ

◆まっすぐだけが生き方じゃない 木に学ぶ60の知恵

嵐にも、環境にも負けず、賢く生きる知恵を知る

人間社会に疲れた。

自然に触れたいけれどなかなかそうも行かない。

そんな方におすすめしたい「読む、森林浴」

〇サンザシは、風に吹かれて曲がって伸びる

〇ヒイラギの、下のほうの葉は、通りすがりの動物にかじられやすいため、低いほうだけが

トゲをたくさんつけている

〇ニレの木は、毛虫に襲われると、寄生蜂を呼び寄せるフェロモンを放出する

など、知られざる木の生態から、人間の生き方を学ぶ一冊

◆うちの香草 育てる食べる 薬味とハーブ18種

薬味とハーブを自宅で育てておいしくいただく、

ちょっとお得で“いい生活”

うちで育てるから便利で経済的!!

すぐに食べるから新鮮でおいしい!!

たしかに最初はうまくいかなかったし、決して楽とはいえない。

しかし、いまやたくさんの薬味やハーブを自宅（うち）のベラン

ダで育てて食べている

画文家・大田垣晴子が「香草生活」を描いたコミックエッセイ。

みんなのひろば本棚の

緑にちなむ本の紹介です

生活にもっと緑を感じて

みませんか

ひろばの２階の

ベランダで緑を育て

ハーブや野菜は、ランチの

材料にしたい！「

錦が丘町内会こども会

「書初め展」

昨年の展示


