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湿度・気温ともに高くなります 脱水・熱中症に気を付けましょう！

みんなのひろばで活動している

NPO「シロクマ」のご紹介です

錦が丘にあるNPO「シロクマ」が毎月第１日曜日の午後に

「まるっとみんなでほっとカフェ」（まるカフェ）をひらいています。

様々な困難や生きづらさを抱えながら自立を目指す青年たちや日々の暮らしを頑張っている

親子が集まり、みんなでおしゃべりやゲームをしたり得意なことを披露しながら楽しく過ご

しています。

「ここに来るとみんなに会えてうれしい」「ひとときホッとして明日からの元気が湧いてく

る」と、参加したみんなが心待ちにしてくれている居場所で、今後より多くのみなさま方に

関わっていただきながら地域に根付いていくとよいとおもっています。

いっしょに「場づくり」をしてくださるボランティアも募集しておりますの

でご関心をお持ちの方は

スタッフにお声掛けいただくかメール（ynposhirokuma@gmail.com）

にてご連絡くださいますよう、よろしくお願いいたします。


