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まだまだ気が緩まない毎日です。しっかり対策をして春を迎えましょう！

親子食堂

3月２３日（水）

17:30-19:00

親子で楽しく食事しませんか！

えがおの日 とは・・・・・・・
毎月第3日曜日に開催中のだれでも大歓迎の日。内容は午前10時から「えがお港北

大学」として地域の先生が地域の歴史や懐かしい話しをしています。YouTubeにて動画

公開中。

第10回港北オープンガーデン

４月15日(金)～４月17日(日)

５月13日(金)～５月15日(日)

各日：10時から16時まで

大人気ランチ「えがお地域食堂」は18歳

以下は無料のランチを提供。

地域のボランティアさんが大活躍！

地域の製麺所や八百屋の協力を得て格

安で実施中。大人は一律500円以上です。

午後1時からは、えがお認知症カフェ。認

知症を話題にお話をする時間。

午後3時からはスマホ座談会としてTスマ

ホの使い方や話題を一緒に共有する時間。

現在はコロナ禍なのでお食事以外は全

て無料で実施中！えがお編集長がどなたで

も大歓迎します！

港北“えがお”⼤学

●趣旨・⽬的：

菊名地域の歴史や⽂化に詳しい⽅やコミュニティ活動

等の地域社会活動

実践者の⽅々に来ていただき、お話をいただくことで、

菊名地域社会についての理解を含める

●参加対象者：

⼤⼈から⼦供さんまで、オープンに意⾒交換してみ

たり交流してみたい⽅、等々どなたでも歓迎！！

●参加費：無料（投げ銭制）

実施⽇程・時間帯：

毎⽉第 3 ⽇曜⽇ 10；00〜12：00 （120 分）

●企画・運営スタッフ：本間・前⽥・遠藤・杉⼭

親子食堂は昨年12月にスタートしたが、これを思いついたきっか

けは、その前月のハロウィンパーティーを兼ねた子ども食堂にあっ

た。

学習教室を訪れる児童に限らず家族や友人も自由に参加できる

会にしたことが奏功し、食事会は毎回盛況である。そもそも会を盛

大に催すことにした背景にはちょっとした事情があったのだが、怪

我の功名とでも言うのか、親子食堂として定着した。

調理は、音楽療法士の資格を有するこの道のベテランと募集に

応じて来られたボランティアが主に担当してくれている。

菊名みんなのひろばが掲げる助け合いの精神理念は、たとえ活

動の担い手が代わろうとも、着実に受け継がれている。

コラム 親子食堂を開くきっかけ

3月

20日

（日）

いつも町に花を

区民の皆さんが心を込めて手入れをしているお庭やコ

ミュニティ花壇を巡るイベントで、毎年春に開催していま

す。

「オープンガーデン」とは、一般的には個人のお庭を公

開する催し物ですが、「港北オープンガーデン」は、個

人のお庭に加えグループの方々が育てている花壇も紹

介し、楽しんでいただくという点に特色があります。

「港北オープンガーデン」を通じて、多くの方々にこの

街の魅力を感じていただくとともに、「花と緑のまちづくり」

や「コミュニティづくり」につながることを願っています。

みんなのひろばの庭やエントランスは季

節のお花で一年中街角を明るくしています。

毎年春に港北区が開催する「港北オープン

ガーデン」に今年も参加します。多くの

⽅々に訪れていただきたいと思います。


